
LIGA NACIONAL KICKBOXING 2024
NORMATIVA

NORMATIVA BASICA Y FUNCIONAMIENTO LIGA NACIONAL DE KICKBOXING

HORARIOS:

Pesajes: los pesajes se celebrarán el día anterior al evento en la tarde con horario de 17:30h. a 20:00h.

y el mismo día del evento, en horario de 07:00h a 08:00h.

Reunión previo comienzo de competición: a las 08:30h se celebrará una reunión en el tatami central de

árbitros y entrenadores.

Inicio de competición: La competición dará comienzo a las 09:00h.

REGLAMENTO: 

La competición se regirá según reglamento de FEKM,

Las marcas utilizadas para la competición serán las homologadas por FEKM.

Será de OBLIGADO CUMPLIMIENTO que EL CASCO de los competidor@s sea del COLOR DE LA ESQUINA, quedando excluido 
de dicha obligación le resto del material siempre y cuando sea homologado para la disciplina a desarrollar.

También se permitirá competir con camiseta de manga corta y cuello redondo en las tres disciplinas de tatami.

Documentación a aportar en pesaje: (se facilitarán archivos para rellenar)

- Licencia en vigor (permiso de desplazamiento federación territorial)

- Aceptación de estar apto para competir

-  DNI o similar

-  Autorización paterna (menores)

-  Declaración de no embarazo

Inscripciones: a través de la página https://wako.rsportz.com/

Clase A: Esta categoría será la que determine los rankings individuales.
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Clase B: Serán clase B aquellos deportistas con 8 peleas o menos, en las modalidades de tatami. 

En las categorías de CADETE MENOR BEGINNER E INFANTIL BEGINNER, será obligatorio el uso de peto de 
competición y estará PROHIBIDO el contacto en la cara.

Formas y paos: reservado únicamente a kick-boxing inclusivo.

El incumplimiento de las normas en las inscripciones, supondrá la expulsión del campeonato para todo el año, sin posi-
bilidad de reclamar devolución alguna.

Categoría PEE WEE: por primera vez en Laredo, contaremos con categorías desde 6 años.

Para esta categoría es obligatorio el uso de mascara.

Categoría B hasta cadetes: para las categorías pee wee, infantil y cadete, en nivel B, quedan prohibidos los golpes en la cara.

Precio inscripciones: 20€ por cada disciplina y peso a la que se inscriban. (En la página aparecerá categoría BEGINNERS 
para distinguir las clases). 25€ para las competiciones de Grand Champion.

La organización se reserva el derecho a agrupar categorías con la siguiente de peso, dando como máximo “1 salto” para agrupar, 
sin objeto de reclamación por parte del club implicado. Para “dar 2 saltos”, la organización deberá consultar con el club afectado.

FUNCIONAMIENTO:

Duración de los asaltos:

CLASE A: 2 ASALTOS DE 2 MINUTOS 

CLASE B: 2 ASALTOS DE 1,5 MINUTOS 

FORMAS: máximo 3 minutos y mínimo 1 minuto.

PAOS: máximo 1,30 minutos y mínimo 45 segundos

Descanso entre asaltos: 1 minuto. La organización se guarda la opción de que sean de 30 segundos, así como de 
alterar la duración de los asaltos si fuera necesario, con el fin de cumplir horarios.

Para la entrega de los premios, tiene que haber un mínimo de 60 personas en la disciplina en clase A.

Quedarán anuladas las puntuaciones obtenidas en finales directas entre deportistas del mismo equipo.

En el caso de que alguien no se presente al pesaje o no cumpla con el mismo anulará su participación, y no proporcionará 
puntos en las finales directas.


